INDEX

NUMEROS D'URGENCES

EMERGENCY NUMBERS

SAMU / Mobile emergency medical service 150u 112

Pompiers / Fire Brigade 18
Police municipale / Police station +334 79 40 04 93
Gendarmerie / Police station (Val d'Isere) +33 4 79 06 03 41
Sécurité des Pistes / Ski patrol +334 79 06 32 00
Hopital de Bourg Saint Maurice / Hospital +33 4 79 4179 79
Dépannage / Troubleshooting +33479 06 4127
ADMINISTRATION
ADMINISTRATION
Bibliotheque +33479 4009 89
CCAS - Le Glattier +33 479 40 09 89
Espace Propriétaires +334 79 40 25 82
Espace Saisonniers +334 79 40 09 89
Espace Socioprofessionnels +3347940 2672
Le Lagon (espace aquasportif) +334 7940 29 95
Mairie +33 4 79 40 06 40
Tignes Information +334 79 40 04 40
Promotion +33 479 40 25 80
Régie Electrique et des Eaux +33 479 06 37 60
Sécurité des pistes +33 479 06 32 00
Service Parking - Indigo +334 79 40 06 70
Sports & Loisirs +33 479 40 03 05
STGM (Remontées mécaniques) +33 479 06 60 00
Tignespace +33 479 40 26 60
Tignes Réservation +334 79 40 03 03

ALIMENTATION

GROCERY

Boulanger des Montagnes Lac (Le) +33 479 06 33 56
Boulanger des Montagnes Val Claret (Le) +33 4 79 40 04 62
Carrefour Montagne +334790099 10
Croissanterie du Lac (La) +33 4 57 37 10 05
Epicerie Spar Kalinda +33479 06 8109
Epicerie Maison Bouvier +33479234143
Fromagerie du Lac (La) +33479010062
Grange (La) +33 479 06 53 04
Sherpa Grande Motte +33479 4004 44
Sherpa le Lac +33 479 06 52 09
Sherpa Val Claret Centre +33 479 06 30 74
Spar les Almes +33479224338

Spar le Rosset +33479091325

ARTISANS & EXPERTISE

CRAFTSMEN
Best Line 73 +33630111212
Chevalier Energie Services +33479 06 5529
Face/B Renovation +33972153579
Idex Energies +33479 06 31 61
MATTHIEU JACQUEMARD +336 62122524

ASSOCIATIONS

ASSOCIATIONS

100 fous du score +33 620400191
2100%

Association des commercants du Rosset

Association des commercants
du Val Claret +33 6 20 54 21 59

Association des commercants du Val Claret - GM
Association sportive du golf de Tignes ~ +33 6 08 27 99 20
Black Shoes (La)

Chim’Air

Club des sports +33479400152
Comité des fétes +33 6 24 41 04 85
Echo Tignes +33770402270
Soléa +33 6 03 35 52 25
Tarentaise Judo -Club +33 6 1529 30 90
Tignes Foot Altitude +336 341557 51
Tignes Water Polo +33608 17 36 47
Vélo club de Tignes +336 60183334
Vertical Tignes +33681 152002
Zumba Commingo +33671144695

BIEN-ETRE

WELLNESS

Atelier Design Coiffure +33479 006973
O des cimes - Kalinda (Le) +33479 069134
O des cimes - Lodge des Neige +33 428708990
O des cimes - Nevada (Le) +33479415879
O des cimes - Télémark (Le) +33479 413160
O p'tits soins +33479006973
Spa les Bains du Montana +334 65842484
Spa les Suites +334790413 80
Spa les Suites du Montana +334 65842484
Voulezvous Spa +334 65841884



ECOLES DE GLISSE

SNOWSPORTS SCHOOLS

333 Ski school

Aubier Nils

Bourdier Nicolas Créateurs d'motions
Bureau des Guides

ESF Tignes 1800

ESF Tignes Le Lac

ESF Tignes Les Brévieres

ESF Tignes Val Claret

Evolution 2 - Le Lac

Evolution 2 - Val Claret

New Generation

Oxygene Ski & Snowboard

Ski One

Snocool

TDC - The Development Center
The Mountain Ski Academy

HEBERGEMENTS

ACCOMMODATIONS

Hétels Hotels
Aigle du Montana (L')****
Arbina (L')**

Campanules (Les) ****
Diamond Rock*****

Diva (Le)*** Belambra
Doéme (Le)

Génépy (Le)

Levanna (Le)****

Paquis (Le) ***

Refuge (Le) ***

Suites (Les) *****

Suites du Montana (Hotel)*****
Taos (Le)™**

Terril Blanc (Le) **

Vanoise (La) **

Village Montana (Hétel) ****

Voulez Vous (Hotel)*****

+33 4790054 21
+33 621370613
+33 6 36 13 36 41
+33 6 9586 8575
+33 4 80 98 50 05
+33 479 06 30 28
+334 79065113
+334 79 06 3128
+33 4 85 58 08 50
+33 4 85 58 08 50
+334790103 18
+33 6 75 43 56 46
+33 479 06 37 12
+33 6 1534 54 63
+33 6227844 42
+33750657478

+334 65842484
+334 6584 24 45
+334 658487 88
+33774977078
+33 47906 70 00
+33479226591
+337 71644057
+334 65848581
+33479 06 37 33
+33479 06 36 64
+33 479 4168 30
+334 65842484
+33479 06 27 81
+33479 06 34 83
+33479 06 31 90
+334 65842484
+334 658418 84

Agences immobilieres Real estate

Cimalpes +334 88779186
CIS immobilier +33479 06 06 41
Euro Immobilier +33479 06 37 94
Gestignes +33479 064416
Interhome le Lac +33479 09 8523
Interhome Val Claret +33 479 06 59 03
Mountain Collection Le Rosset +33479 06 39 44
Mountain Collection Palafour +33479 06 39 44

Mountain Collection Val Claret +33479 06 39 44

Sogeclub Immobilier -
Agence du Glacier +3347907 19 66

+33 479 06 53 22
+44 0118 907 0388

+33479 06 10 00

Tignes Agence by Roc Blanc
Tignes.co.uk

Vallat immobilier

Résidences de tourisme
Tourist residences

Almes 1 by Alpapart +33479 4144 64
+33479 414464
+33 479 4158 00
+33 47909 45 75

+33479 069134

Almes 2 by Alpapart

CGH - Ferme du Val Claret ****
CGH - Jhana (Le) ****

CGH - Kalinda ****

CGH Résidence Boutique

Le Lodge des Neiges***** +33 428708990
CGH Résidence Boutique

Le Névada**** +33479 415879
CGH - Télémark (Le) **** +33479 413160
CHALET HOTEL CAP NEIGE

BY ALTITUDE RESIDENCES +33 6 33 38 68 30
CHALET HOTEL YETI

BY ALTITUDE RESIDENCES +33 6 33 38 68 30
CHALET HOTEL QUARTZ

BY ALTITUDE RESIDENCES +33 6 33 38 68 30

Chalet Montana Airelles **** +33479400144
+334794001 44
+33479 414464

+33479 06 46 94

Chalet Montana Planton ****
Denali by Alpapart

Odalys Hameau du Borsat ***
Odalys Résidence du Val Claret +33479 06 55 37
Odalys Rond Point des Pistes +33479 06 55 37
PIERRE&VACANCES INTER RESIDENCES** +33 4 79 41 38 00
Rés. Club MMV Altaviva **** +3347909 1355

Résidences Village Montana **** +334 65842484
Santa Terra **** +334 79 09 63 80
Suites du Val Claret by Alpapart +33479 414464
Vacancéole le Borsat IV** +33479757520

Ynycio +334791049 15

Clubs, villages vacances

& centres de séjour

Clubs, holiday villages & resort centers
Apex 2100 +33 458980105
Belambra Club Val Claret™** +33 4 56 313001
Club Med Tignes +33479 019000

Club MMV**** Brévieres (Les) +33 479 06 38 05
UCPA Tignes +33 479 06 56 44
Village club Miléade +334 87750050

Chambres d’hotes, gites et chalets
Bed and breakfast, gites and chalets

Annapurna Lodge Ganga +337 82908238
Annapurna Lodge Macha +337 82908238
Carte Blanche Collection +33 4 65842524
Casa San Bernardo +334 79 06 53 22
Chalet Chardons +33 4 85800203
Chalet la Sambéa +33 479 06 38 41

Tours Opérateurs Operator tour

Buildmyskitrip +0203 745 3247
Ski famille +336 32885280
Skiworld +336 08 97 20 00

MAGASINS DE SPORT

SPORTS SHOPS

Alpes Glisses - Sport 2000
Antarctik sport 2000

Arctik Sport 2000

Atelier de Glisse

Blackcats

Boutique The North Face
Deep Snow Tignes / Skiset
INTERSPORT Almes (Les)
INTERSPORT Brévieres (Les)
INTERSPORT Chalet Club (Le)
INTERSPORT Jhana (Le)
INTERSPORT Rosset (Le)
INTERSPORT Ski Plus
LABOSHOP Palafour
Montana Ski Shop
Mountain Attitude

Netski

Oxygene Location Ski & Snowboard

Précision ski - Lac (Le)
Précision ski - Palafour
Précision ski - Val Claret
Skimium Alpine Legend
Skimium Duch sports
Skimium Lodge (Le)

Ski One

Ski Republic - Borsat (Le)
Ski Republic - Diva (Le)

Ski Republic - Lavachet (Le)
Skiset Altaviva

Skiset Kalinda

Skiset Brévieres (Les)
Skiset Le Lac - Mountain Story
Skiset Sportski Richermoz
Ski shop Voulez Vous (Le)
Sport 2000 Monkey Riders
Sport 2000 Sport Glisse Jubike
Tignes Spirit Rentals
Tignes Spirit Workshop
Vallon Blanc (Le)

Yab Sports

Zato Sport

+3347906 3157
+33 4790650 10
+33479 06 3168
+33 673785031
+33479 064246
+33 4 8596 02 05
+33479001871
+334 790103 42
+33 479 06 40 09
+33479402115
+33479042118
+33479010372
+33479 064377
+33 4 58 24 00 69
+33479400144
+334790119 51
+33479 063712
+33479225169
+33 4 58 14 04 03
+33 4 58 14 04 02
+33 4 58 14 04 00
+33 987733786
+33 47906 30 27
+334792289 31
+33479 063712
+33479 06 49 31
+33479007095
+33479 065479
+33479097468
+33479 068310
+33479003578
+33479 063379
+33 479 06 55 21
+33 4859700 11
+33979249164
+33479 06 40 23
+336 03629710
+336 03629710
+33479234142
+334790919 01
+33 47906 30 37



PRESTATAIRES D'ACTIVITES

ACTIVITY PROVIDERS

Bun J Ride +336 614650 18
Bureau des Guides +33 6 9586 8575
Circuit de glace de Tignes +33 6 09 42 68 95

Ecole de motoneige -

Yourte de Chaudannes +336 07101962
Escape Game United +337 74773517
Montagne Expérience Tignes Le Lac +33479 06 30 28

Montagne Expérience Tignes Val Claret +33 479 06 3128

Evolution 2 - Le Lac +33 4 85 58 08 50
Evolution 2 - Val Claret +33 4 85 58 08 50
Expédition Cobra +33 479 06 60 00

+33 6 36 13 36 41
+337834008 18
+33 678314191

Les Raquettes Etoilées
Snowtubing

Tignes Air Expérience

Tignes Excursions +33 6 3549 08 45
Tignes Parapente +33 6 60 99 68 08
Yoga Tignes +33 6 58 04 85 53

ESTAURANTS &

247 Le Twenty Four Seven +33479 06 27 38

2 Flocons (Les) +33479 234296
Arbina (L) +33 4 65842425
Armoise (L") +33 479 06 52 97
Arobaze café +33479 06 49 94
Arti (L) +33479 063779
Avant Garde +33 6 69 04 59 35

+3347940 0144
+334794001 44

Bar les Almes

Bar la Flambée

Bazurto +33 4 28 27 05 65
Bivouak (Le) +33 479 06 56 01
Blue Girl +33479 06 5153

+33479 06 36 23
+33479 0627 38
+33479234296

Brasserie du Petit Savoyard
247 Le Twenty Four Seven

2 Flocons (Les)

Arbina (L) +33 4 65842425
Armoise (L) +33 479 06 5297
Arobaze café +33479 0649 94
Arti (L) +33479 063779

Avant Garde +33 6 69 04 59 35
+33479400144
Bar la Flambée +33479400144
Bazurto +33 428 27 05 65

Bivouak (Le) +33479 06 56 01

Bar les Almes

Blue Girl

Brasserie du Petit Savoyard
Brasero (Le)

Break Outside (The)
Cantine (La)

Caveau (Le)
Chanterelles (Les)
Chaumiere (La)

Chez Juliane

Chez Popeye
Cocorico Apres-ski
Ceur des neiges (Le)
Corner (The)

Couloir (Le)

Etoile des neiges
Ferme des 3 Capucines (La)
Gourmet (Le)

G's Pot

Grizzly’s (Le)
Icebreaker Bar (The)
Il Savoia

Inside Bar

Jam bar

Kodo

Kona Yuki

Loop Bar

Marmot arms (The)
Niurou steakhouse
Oxygene café

Paillote (La)

Pépé 2000

Petite Lulu (La)
Pignatta (La)

Pizza Nick

Pizz de Tignes (La)
Place (La)

Planches (Les)

Planté de baton (Le)
Poulettes de Tignes (Les)
Queue de cochon (La)
Ranga’s Bar (Le)
Réservoir (Le)
Restaurant de Mountain Story (Le)
SOS Pizza Le Lac
SOS Pizza Val Claret
Table de Jeanne (La)
Table du Coffee (La)

+33479 06 5153
+334 79 06 36 23
+33 9 54 60 90 30
+33 479 06 30 30
+33 7 6700 66 02
+336 189477 15
+334 65842484
+334 65842484
+33479 064975
+33 676 99 84 35
+33479 06 34 42
+33 47906 3130
+336 16 8527 61
+33479 06 32 64
+3347906 4116
+3347906 3510
+334 65842484
+33 6 28 52 30 43
+33479 063417
+3346584 1884
+3346584 1884
+33479222875
+33479002105
+334792467 44
+3347907 9249
+3347909 1589
+33635101908
+33479078376
+33 6 75 43 56 46
+337691063 14
+33 479 06 38 49
+334 79556225
+33479 06 3297
+334 79 06 30 97
+33 6 36 158003
+33479400144
+33 479 06 50 80
+33479 08 47 88
+334790942 14
+334792277 34
+33479010498
+33771789448
+33 479 06 30 30
+33 479 06 08 08
+33 479 40 09 09
+33 479 06 99 90
+33 6 25 68 69 95

Taverne des neiges (La)
Terrasses du Lévanna (Les)
The Break Outside

Ursus*®

Wanaka Créperie

Whitney bar

Restaurants d'altitude
Altitude restaurants

Bollin (Le)

Panoramic (Le)

Palet (Le)

Lo Soli

Toviere (La)

SANTE
HEALTH

Cabinet Dentaire

Cabinet Médical du Lac

Infirmier

Kinésithérapeute (K.LE NE)
Kinésithérapie (M.LANNOU, R.FABIAN)

Kinésithérapie du sport, Ostéopathie,
Energétique Chinoise
(M.BRUN, T.CARTIGNY)

Kinésithérapie du sport,
Thérapie manuelle, Massages,
Soins a domicile (P.A BABIN)

Les ateliers thérapeutiques d'Aurélie
Magnétiseuse Katia Recoursé Ollier

Masseur,
Kinésithérapeute (C.TEMPESTA)

Ostéopathe / Pole Santé
(P.HANS, MC GARCIA-BUONOMO,
O.PEDURANT, M.DESBOIS)

Ostéopathe a domicile (J.EMPEREUR)
Ostéopathe du sport (J.FRAISSARD)
Pharmacie du Lac

Pharmacie du Val Claret

+33 479 06 56 01
+33 4 65 84 85 81
+33 4 79 06 30 30
+33479011143
+334 79003107
+33 479 41 68 30

+33 479 06 46 44
+334 79 06 47 21
+33 4 79 06 46 06
+33 479 06 07 42
+33 6 08 11 46 86

+334 795516 39
+33 4 79 06 50 07
+33 6 09 94 16 39
+33 6 322229 67
+334 79075115

+334 79 06 32 62

+337 60208488
+337 4927 30 80
+33 6 60 37 53 70

+33 6 84 03 09 56

+334 79227860
+33777818272
+33 631792339
+334 79 06 3121
+33 479 06 36 22

Conciergeries, laveries et linge
Concierge services, laundry and linen
+33 6 15 99 27 70
Conciergerie Yes +33 6 35 49 08 45
Locatignes +337 71396409
+33 670522323

Alpo Conciergerie

Tignes Conciergerie

Garde d’enfants Child care

Babysittignes +337 8139 6409
Boubird Childcare +33 6 56 7987 07
Conciergerie Yes +33 6 35 49 08 45
Mountains Kids +33 6 75 86 39 30

Altimousse +337821007 17
Galerie (La) +336 267307 33
Meubles Floret +33 479 06 30 58
Odile Boutique +33479 06 33 50
Tabac Rond Point des Pistes +33 479 06 49 40

TRANSPORTS

TRANSPORTATION

Accueil Taxi Tignes

+33 607 0584 85

Alp'Aga Transports +336 36 131809

Alticar Taxi +336 09411196
Anémone Taxis & VTC +336 09410146
Delta Taxi +336 11456701
NK taxi & transfert +33 687501194
Snow Taxi +336 1318 07 57
Taxis Régine +336 141076 11

+336 67938125
Tignes Transfert +33 6 83557526
Yann Taxi +33 6 34 14 06 89

Tignes Savoie Taxi



