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RANDOS AUX SOMMETS !

WALKS ON SUMMITS! 

REMONTÉES MÉCANIQUES, MODE D’EMPLOI

DEPUIS LE SOMMET DE TOVIÈRE 
From the top of Tovière

DEPUIS LE SOMMET DE PALAFOUR 
From the top of Palafour
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Tignes Information : +33 4 79 40 04 40
Météo France Savoie : +33 8 99 71 02 73

Secours (depuis un portable) Emergency services (from a mobile): 112

Pas de Tovière & bois de la Laye*
 750m     120m 

L’Aiguille Percée*
 670m    210m 

Suivez la signalétique jaune

MONTÉE ET DESCENTE
Up & down

MONTÉE UNIQUEMENT
Way up only

MONTÉE UNIQUEMENT
Way up only

 

  25 balades et randonnées à Tignes

Les

SENTIERS
de L’ÉTÉ

• Tignes Information : 
04 79 40 04 40

• Parc national de la Vanoise :  
04 79 06 06 60

• Météo France Savoie : 
08 99 71 02 73

• Bureau des Guides & Accompagnateurs de montagne : 04 79 06 42 76

• Refuge de la Leisse : 
06 51 91 83 71 

• Refuge du Palet : 

04 79 07 91 47

• Refuge de la Martin : 
07 78 51 45 29

• Centrale de réservation des refuges du PNV : 
04 79 08 71 49

• Secours (depuis un portable) :  
112 

• Gendarmerie : 

17

• Centre médical : 

04 79 06 50 07

NUMÉROS UTILES

Document non contractuel édité par Tignes Développement (Juin 2017).

Crédits photos : Parc National de la Vanoise (Christophe Gotti, Michel Bouche, Ludovic 

Imberdis, Alain Chastin, Yves Brugière, Julien Charron, Benoît Philippe, Jean-Yves 

Ployer, Christian Balais, Mickaël Delorme, Jessica Buczek, Stéphane Mélé, Vincent Augé, 

Sébastien Brégeon, Jean-Paul Ferbayre, Nathalie Tissot) 

D. Juin, D. Rousselot, M. Dalmasso, P. Lebeau, M. Heuveline. A.Parant, G. Mistral

Conception, réalisation :

Pour pratiquer la randonnée en montagne en toute sécurité, suivez ces quelques 

conseils : 

• Ne partez jamais seul en montagne. Si vous ne connaissez pas parfaitement les 

lieux, évitez de quitter les sentiers balisés. 

• Assurez-vous de l’itinéraire à suivre et de ses diffi  cultés avant votre départ, 

choisissez une balade en fonction de vos capacités physiques.

• Avant de partir, renseignez-vous sur l’évolution des conditions météorologiques 

qui changent vite en montagne. En cas de brouillard ou de mauvais temps, 

rebroussez chemin. 

• Faîtes toujours connaître le but de votre sortie, votre itinéraire et l’heure 

approximative de votre retour.

• Partez convenablement équipés, notamment en chaussures, avec des 

protections solaires, des vêtements adaptés, des vivres et des boissons en 

quantité suffi  sante.

• Méfi ez-vous des pentes herbeuses souvent glissantes qui peuvent dominer 

des falaises rocheuses, des névés et surtout des ponts de neige sur les torrents 

et ruisseaux au printemps. Attention aux couloirs : chutes de pierres en été.

• Respectez le travail et l’environnement de ceux qui l’habitent et la font vivre ; 

évitez de piétiner les prés non fauchés, les récoltes et de déranger les 

troupeaux en pâture ; refermez les barrières derrière vous. 

• N’oubliez pas qu’une opération de sauvetage est toujours coûteuse. Sachez 

que l’hélicoptère n’interviendra que dans le cas d’accident grave. 

1 - SENTIER DÉCOUVERTE ET BOTANIQUE DU BOIS DE LA LAYE :

La terre, naissance et évolution

2 - BOIS DE LA LAYE / HAMEAU DES COMBES : 

Le mélèze : un des rois de la forêt alpine

3 - LA TOVIÈRE / COL DE FRESSE

Un peu d’histoire : la marque du temps et le passage des hommes

4 - COL DE FRESSE / COL DE LA LEISSE : 

L’ ensemble glacio-karstique de Tignes et de la Grande Motte.

5 - REFUGE DU PALET : 

Le ski à Tignes : des conditions géographiques exceptionnelles

6 - COL DE LA TOURNE : 

La fl ore de montagne : comment vivre si haut ?

7 - REFUGE DU PALET / COL DE LA TOURNE :

Parc National de la Vanoise : son histoire

8 - LES LACS DU CHARDONNET : 

Les lacs de montagne :  savez-vous par quel miracle ces lacs existent ?

9 - L’AIGUILLE PERCÉE : 

Alpinisme en Vanoise . À la recherche d’un mythe : le Mont Iseran

10 - TIGNES LE LAC / LES BOISSES

Le baroque : un art populaire

11 - RÉSERVE NATURELLE DE LA SACHE : 

Le lièvre variable : le lutin des neiges

12 - RÉSERVE NATURELLE DE LA SACHE : 

La faune de montagne : s’adapter ou disparaître. 

13 - REFUGE DE LA MARTIN : 

Les glaciers : une présence vivante...

14 - REFUGE DE LA MARTIN : 

Un barrage d’altitude : le géant de Tignes

15 - PASSAGE DE PICHERU : 

Le bouquetin et le chamois : les seigneurs des cimes

16 - COL DE LA BAILLETTA : 

Le Gypaëte barbu : le casseur d’os

17 - GLACIER DE RHÈMES GOLETTE : 

Glaciation : quand Tignes était prisonnière des glaces

18 - LE LAC DE LA SASSIÈRE : 

Réserve Naturelle ;  Attention : ouvrez les yeux

19 - LA REVIRETTE, LA CLITTAZ : 

Tignes : l’emmontagnée

20 - LA REVIRETTE , LE SAUT : 

“Lo Terrachu” : le parler tignard

21 - BERGERIE DE LA DAVIE : 

“Aldo” de Tarascon : berger à Tignes 

22 - CLAIRIÈRE DE LA CROIX DU BARIO : 

La fourmi rousse : protectrice de la forêt

23 - CLAIRIÈRE DE LA CROIX DU BARIO : 

Les étages de végétation : altitude et conditions de vie

24 - NAZONDE : 

La toponymie : nommer, c’est connaître

25 - NANTCRUET, LE BIOLLEY : 

Le bois de la Balme : sous le couvert des arbres de Tignes

THÈMES DE DÉCOUVERTE

CONSEILS 
ET RECOMMANDATIONS

* Envie de plus de randonnées ? Découvrez nos 25 fiches de 
présentation ! (vendu dans les Maisons de Tignes)

Accès par la télécabine de Tovière (Lac) ou Télésiège Tufs (Val Claret)
Access via the Tovière gondola (Lac) or the Tufs chairlift (Val Claret)
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INCLUS DANS VOTRE 
CARTE MY TIGNES ! 

LIFTS INSTRUCTIONS

jour 
day1 : 10€

• RENSEIGNEZ VOUS SUR LA MÉTÉO / Check the weather forecast

AVANT DE PARTIR EN MONTAGNE 
Before heading into the mountains

ATTENTION : NE PAS EMPRUNTER LES PISTES DE VTT ! 
Caution: Do not walk on the mountain bike trails!

• EMPORTEZ AVEC VOUS EAU ET NOURRITURE / Take food and water with you

• ÉQUIPEZ-VOUS DE MATÉRIEL ADAPTÉ À LA RANDONNÉE / Wear suitable hiking gear

Included in your My Tignes card!

Col de Fresse par les Crêtes*
 657m    60m

Pas de Tovière
 600m 

Lacs du Chardonnet & la combe des militaires*
 470m

Les Condus
 470m

* Want more «Summer walks» ? DIscover our 25 prospectus (available to purchase 
from the Maisons de Tignes)

Follow the yellow signsTélésiège interdit aux enfants de moins de 5 ans / Lifts prohibited from children under 5
Télésiège et télécabine interdit aux animaux / Lifts and cable car are prohibited for animals

OUOU
GRATUIT ! FREE! Maisons de Tignes

Plage des sports

POINTS DE VENTE
POINTS OF SALE

2h20

1h50

1h45

1h30

1h20

2h30
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3 Pas de Tovière & bois de la Laye
 750m   120m

6 L’Aiguille Percée
 670m    210m
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MONTÉE ET DESCENTE
Up & down

MONTÉE UNIQUEMENT
Way up only

MONTÉE UNIQUEMENT
Way up only

1 Col de Fresse par les Crêtes
 657m    60m

2 Pas de Tovière
 600m 

4
Lacs du Chardonnet et combe des 
militaires

5 Les Condus
 470m

 470m 
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